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Editorial

La propuesta de Revista La Calle en este nuevo numero,
reafirma su caracter social y comunitario como un espacio
de comunicacidn gue busca vincular a los diferentes actores
sociales de los territorios, y en este escenario, una doble
mirada que inicia con la proyeccidon que se da desde la base
comunitaria, pero al mismo tiempo, la mirada institucional
desde el Estado hacia la comunidad. En esta entrega se plantea
una busqueda permanente de articulacidon y visibilizacion
de acciones en el territorio, como lo plantea, por ejemplo, la
convivencia entre poblacién migrante y colombiana.

Gracias a la Cooperacion Alemana para el Desarrollo GlZ,
se han logrado articular varias acciones comunitarias en
tres localidades de Bogotd, que han permitido visibilizar el
trabajo en red, el acompafamiento de procesos individuales
y colectivos, conocer otras experiencias de organizaciones
comunitarias y, sobre todo, la construccién en colectivo como
elementos importantes para la integracion entre personas
migrantes, personas de acogida, retornadas y poblacion
LGBTIQ+, desde un componente netamente comunitario y
territorial.

Dentro de los temas claves que desarrollamos en esta edicion
para promover la integracion, estan los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos, la prevencion en Violencias Basadas
en Género (VBG) y la prevencion de la Explotacion Sexual y
Comercial de Nifos, Nifas y Adolescentes (ESCNNA), que
se articularon con el fin de brindar espacios de formacién a
lideres y lideresas de las diferentes organizaciones de base
comunitaria, asi como parte del acompafamiento a acciones
de fortalecimiento y visibilizacion.

Dicho lo anterior, esta edicidn se convierte en un espacio
comunicativo abierto, propositivo, que promueve el trabajo
colectivo y de memoria permanente, que abre fronteras para
integrarnos y demostrar que Hacemos Parte de una apuesta
qgue aporta a una vida sin diferencias xenofdbicas por el
territorio que habitamos.

Juan Carlos Celis Gonzalez
Direccién general
Revista La Calle
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" CIUDAD QUE ACOGE

ALAS Y LOS NUEVUS

Betsy* tomd la decision de abandonar todo lo
que le era conocido en la ciudad donde nacié: los
sitios que frecuentaba, la comida que compraba
en la tienda del barrio, sus amistades y parte de
su familia. “Cuando me di cuenta de que el sueldo
no me alcanzaba ni para comprar una cubeta de
huevos, le dije a mi mama que no podia mas y me
fui”, recuerda.

Hoy, cinco afos después de dejar Mérida
(Venezuela) y hacer su nueva vida en Bogot3, su
historia es distinta. Trabaja con su esposo en una
panaderia que tienen en sociedad con su cufiado.
“Yo habia venido a Bogotd de paseo porgue me
habian dicho que era una ciudad muy bonita, pero
nunca me imaginé que terminaria viviendo aqui.
Creo que el destino me habia estado preparando
para llegar a donde tiempo después formaria mi
nuevo hogar”, sefala Betsy.
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Su llegada a la capital no fue planificada. Debido
a la crisis econdmica y social de Venezuela, llegd
solo con su ropa vy sin dinero. “Lo Unico que me
interesaba era traerme un carro de perros calientes
para poder trabajar, porque yo de manos cruzadas
no me podia quedar”, asegura.

Junto consuesposollegaronacasadeunosamigos
que les brindaron alojamiento y les prestaron
dinero para comprar insumos e iniciar asi su idea
de vender perros calientes. En Venezuela eran
docentes de un colegio y no tenian conocimiento
sobre la preparacion de alimentos en la calle, por
lo que al principio fue ensayo y error.

Poco a poco adquirieron experiencia y empezaron
a tener mas confianza en su emprendimiento. “La
calle es un poquito dura. Hacia frio y cuando llovia
no podiamos trabajar, entonces compramos una
carpa que nos cubriera. Sin embargo, me enfermé
varias veces porgque Bogota es muy bonita, pero
fria”, sefala Betsy entre risas.

“Yo recuerdo que la
primera vez que visité
Bogota, me dijeron
gue era una ciudad
gue acogia a personas
de todos lados”

Gracias a la Fundacion Procrear,
organizacion apoyada por la
Cooperacion Alemana para el
Desarrollo, GIZ, Betsy se contactd
con la Corporacion Fondo de
Apoyo de Empresas Asociativas
(Corfas) por medio de la cual
aprendid6 cémo organizar vy
estructurar de una mejor manera
su emprendimiento. También
recibio capital semilla que le
permitido empezar a planear el
arriendo de un local. “Yo pasé de
las aulas a vender perros calientes
en la calle. No sabia cémo llevar
la contabilidad o hacer crecer
un negocio. Por eso, me interesé
mucho cuando supe que existian
entidades que me podian ayudar a
potencializar mi emprendimiento.
En ese momento, me surgiod la idea
de buscar un espacio en arriendo”,
cuenta Betsy.

Aunque no se tratara de un
negocio de comida rapida, sino
de una panaderia, lo que aprendid
sobre cdmo manejar el dinero,
hacer publicidad, atender a los
clientes y administrar su propio
emprendimiento resultd crucial
para dirigir con éxito el negocio
actual. En ese establecimiento, ya
hoy cuenta con la colaboracion
de su esposo y dos personas
migrantes de Venezuela.

“Yo trato de ayudar a mis
compatriotas y también a las y
los colombianos. Ayudo a todas
las personas porque sé que es
dificil llegar sin dinero, pero como
siempre les digo: aqui se puede
salir a la calle con dulces y se
venden. Aqui hay trabajo para
todas las personas. Una vez uno
consigue el primer empleo, ya uno
arranca a crear una nueva vida”,
asegura.

Betsy no sélo ha creado mejores
condiciones de vida para ella y
su familia, sino que también ha
formado una red de personas
migrantes y en situacién de
vulnerabilidad con la que busca
generar apoyos para las personas
qgue lo necesitan. Es asi como se
dio cuenta que la red de contactos
de su clientela no sdélo era util para
promocionar los productos de su
negocio, sino que también podia
prestar un servicio social a través
de ella.

De esta manera, empezd a publicar,
mediante un grupo de WhatsApp,
ofertas laborales, oportunidades
de estudio y servicios de salud,
apoyo psicosocial y asesoria
juridica, que prestan fundaciones
apoyadas por la cooperacion
internacional y la Alcaldia Mayor de
Bogotd, por medio de las llamadas
'Manzanas del Cuidado’, areas que
concentran servicios a los que las
personas pueden acceder sin tener
gue caminar mas de 20 minutos.

cooperacion
alemana
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Asi mismo, empezd a convocar a la
comunidad para recolectar regalos
de Navidad y utiles escolares. Con
esto, pudo volver a su vocacion de
prestar un servicio a las personas
de su comunidad.

“Yorecuerdo que laprimeravez que
visité Bogotd me dijeron que era
una ciudad que acogia a personas
de todos lados. Ahora, que vivo
aqui, me doy cuenta de que esto es
verdad. Bogota me recibid, me dio
trabajo y la posibilidad de conectar
con mi propdsito de ayudar a mas
personas. Hoy puedo decir con
total certeza que tal como lo ha
dicho la Alcaldesa, la ciudad acoge
a las y los nuevos bogotanos, que
es la forma como nos reconocen
y nos integran a nosotros/as, las
personas migrantes”, sefiala Betsy.

*Nombre cambiado para proteger
su identidad.

Articulo publicado por Deutsche
Gesellschaft far Internationale
Zusammenarbeit (GI1Z) GmbH para
la Fundacion Procrear

Texto elaborado por Jaime
Rodriguez Oviedo, coordinador
de proyecto y Laura Pirajan
Forero, asesora de Cohesion y
Comunicacion Social de la Iniciativa
Bogota 2.0 de GIZ

Disclaimer: GIZ no es responsable
por las opiniones o posturas del
articulo o texto, las cuales son
responsabilidad exclusiva de los/
as autores/as.

Implementado por

gizZ s

Foto 1. La Fundacion Procrear y la Cooperacion Alemana para el
Desarrollo GIZ trabajan juntos con el propdsito de generar mejores
oportunidades para la poblacion migrante venezolana, refugiada,
retornada y colombiana en situacion de vulnerabilidad. © GIZ

Foto 2: Proyecto Hacemos Parte, GIZ y Fundacién Procrear / Foto

por: Milena Santafé
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#panasyparces

DLOMBIA Y VENEZUELA”

una integracion entre Panas y Parces

Por: Oficina Asesora de Comunicaciones del Instituto
Distrital de la Participacion y Accion Comunal -IDPAC-,
para la Fundacién Procrear.

Estar en condicion de refugiado y migrante en un
pais extranjero no es facil. Los motivos politicos,
econdmicos y la busqueda de mejores condiciones
de vida y oportunidades han obligado a las personas
a salir de su pais de origen. La poblacién venezolana
es ejemplo de lo que sucede no solo en Colombia sino
en el mundo, donde hay 6.8 millones y en América
Latina 5.7 de acuerdo con la Plataforma Regional
de Coordinacion Interagencial para Refugiados y
Migrantes de Venezuela. Segun Migracién Colombia,
la cifra en nuestro pais asciende a 2.894.593 millones
y en Bogotd residen mas de 614.974 en las localidades
de Los Martires, Ciudad Bolivar, Engativa, Santa Fe,
Bosa, Kennedy, Suba, Usme y Fontibdn, es decir el
21.24% del total.

Bogotd se mueve por la integraciéon porque el niumero
de venezolanos y venezolanas aumenta. Actuar de
manera articulada conlas entidades distritales, locales,
la cooperacidon internacional y las organizaciones
sociales de las y los nuevos bogotanos es la clave
para transformar la nueva realidad que evidencia

soluciones en el marco de la empatia, la integracion, "'

el fortalecimiento y la solidaridad.
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Por lo anterior, en 2019 se inicid la estrategia de
integraciéon con el Festival Venezuela Aporta; en 2021
y 2022 el Instituto Distrital para la Participacion y
Accion Comunal (IDPAC) en alianza con la Agencia
de la ONU para los Refugiados (ACNUR) realizaron
los festivales: Panas y Parces Unidos P®@lante y
Somos Bogotd #UnPactoPorLalntegraciéon en los
que se fortalecieron las iniciativas para promover
el desarrollo socioeconédmico de Bogota. Con estas
alianzas se logré fortalecer con incentivos a 56
expresiones organizativas.

Las organizaciones debieron estar vinculadas al Modelo
de Fortalecimiento del IDPAC y presentar sus iniciativas
a las convocatorias por medio del Fondo de Incentivos
Chikand, “Uno al lado del otro”. Los resultados fueron:
32 organizaciones ganadoras en el afio 2021, y 24 en el
afo 2022, entre ellas, la Fundacién Procrear.

) Los festivales
I se convirtieron
T en espacios de
visibilizaciéon e
intercambio de
experiencias para
las organizaciones
sociales

Foto de archivo del IDPAC

del IDPAC

Las organizaciones como -Chamas y Parceras, que
realizan actividades de recuperacion de parques y de
integracién con la comunidad, recibieron incentivos
representados en un kit tecnoldgico. Matilde Lucia
Carrillo Bastardo expresd a nombre de la organizacion:

“Para nosotras es un alivio. La mayoria no tiene
teléfono. Necesitamos darnos a conocer y no teniamos
el acceso para informar por redes sociales y estos
equipos nos facilitan el trabajo, nos da a conocer con
la comunidad los proyectos que hacemos”.

Miller Salas, dela Organizacion Asomadere, que trabaja
con mujeres, afro, desplazados y migrantes, explicd
la importancia de recibir el incentivo resultado de la
convocatoria del Fondo Chikana: “Uno a lado del otro”
tematica de migrantes 2022: “Las necesidades de las
organizaciones son muchas. Es muy importante para
nosotros ampliar el proceso y tener mas herramientas
para trabajar con la poblacidn. Al tener todo el equipo
me facilita el trabajo para hacer la pagina y la edicion
de videos y asi cumplir la meta de visibilizar aiun mas
la organizacion, no solo en Bogota sino en todo el
pais”.

Los festivales se convirtieron en espacios de
visibilizacion e intercambio de experiencias
para las organizaciones sociales. Tanto a nivel
local como distrital se promovieron acciones de
integraciéon de la poblaciéon refugiada, migrante
y retornada proveniente de Venezuela y las
comunidades de acogida.

La Cooperacion Alemana, a través de GlZ,
FUPAD, Conectando Caminos por los Derechos
de USAID, Gobierno Abierto Bogota, la
Secretaria de Integracion Social, la Secretaria de
Desarrollo Econédmico y la Alta Consejeria para
las Migraciones, se sumaron como aliados para
el impulso desde la promocidn y visibilizacion
de las convocatorias en toda la ciudad.

o T

El IDPAC, junto con las entidades cooperantes, firmaron
elllamado ‘Pacto por la Integracién’,en el que se trazd la
hoja deruta entre organizaciones sociales, instituciones
del orden distrital y organismos de intervencidon
para minimizar las expresiones de discriminacion. A
hoy, el IDPAC cuenta con 72 organizaciones sociales
caracterizadas de nuevas y nuevos bogotanos a
quienes se les realiza acompafiamiento con asistencia
técnica, y 20 hacen parte de la red de organizaciones
‘Los Buenos Somos Mas’.

Esta es una muestra de coémo esta administracion
adelantaacciones paraelfortalecimiento, laformacion,
la oferta de servicios y el acompafamiento a través
de programas e incentivos que han impactado a la
poblacién migrante y refugiada que reside en las
localidades de Los Martires, Ciudad Bolivar, Engativa,
Santa Fe, Bosa, Kennedy, Suba, Usme y Fontibdn.
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SAQUEMOS TIEMPQ PA
MENSTRUA

La importancia de espacios
de Educacion Menstrual

en contextos de movilidad
humana y migracion.

Escrito por: Susan Herrera Galvis, de la Organizacién Utero
Vivo.

“La verdad es que uno piensa que sobre eso ya
para qué o ya no hay nada de qué hablar, y mas asi,
cuando uno llega a nuevos lugares, con la urgencia de
encontrar trabajo, la comida, otras cosas, pues menos
se va a andar pensando en que saquemos tiempo
para hablar de la regla”. (Mujer participante, localidad
de Bosa, 32 anos)

Este es un fragmento de la conversacion iniciada por
Maryi', una de las mujeres participantes en el ciclo de
talleres sobre educacidon menstrual que se hicieron
entre los meses de febrero y marzo en algunas
localidades de Bogotd, en los que participaron 57
mujeres migrantes, refugiadas y de las comunidades
de acogida2 Sacar tiempo para hablar sobre la
menstruacion es efectivamente lo que buscamos
con estos encuentros, pero épor qué y para qué
hacerlo? {Por qué ante situaciones de vulnerabilidad
es importante que este tema no se quede por fuera?

Sucede que en el contexto migratorio o de crisis
humanitarias y politicas sostenidas en el tiempo,
los temas relacionados con derechos sexuales
y reproductivos suelen quedar en los ultimos
renglones de atencion por parte de instituciones y
organizaciones, mas aun, el tema de la menstruacion,
apenas de manera reciente, se ha empezado a
considerar desde un abordaje integral y no solo
como una situacion para la que se deben entregar
elementos de gestion menstrual (toallas desechables
la gran mayoria de las veces), y ya con eso quedar
cubierto.

m Revista La Calle - Edicion No.13
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Acompafiar dichas acciones con conversaciones
informadas, libres de prejuicios y estereotipos acerca
del tabu y el ciclo menstrual, potencia encuentros
entre las mujeres participantes para hablar de temas
qgque se han considerado vergonzosos, secretos,
intimos y que nada tendrian que ver con el ejercicio
de derechos. Cuando pedagodgicamente se crean
las condiciones para compartir experiencias, hacer
preguntas sin miedo a ser juzgadas y disponerse a
aprender de las otras, lo que se logra es un escenario
de confianza y aprendizaje significativo y duradero,
para el desmonte del asco, el rechazo, la enfermedad
y la verglenza como referentes unicos sobre la
menstruacion.

" Nombre cambiado para proteger la privacidad de la mujer.
2 Espacios desarrollados en el marco del Proyecto “Hacemos
Parte” financiado por GIZ, ejecutado por Fundacién Procrear.

“Hasta que uno no empieza a hablar de esto, como
que no se da cuenta de toda la desinformaciéon que
sigue llevando y aun diciendo como si fuera verdad;
yo creo que todo esto que hablamos son cosas que
pocas veces me habia puesto a pensar si eran o no
verdad. No me acuerdo ni dénde lo aprendi y cémo
creer en eso tiene consecuencias, en cOmo miro mi
propio ciclo menstrual” (mujer participante, localidad
de Kennedy, 26 afios).

Poder cuestionar ideas y practicas sobre la salud y
cuidado menstrual puede ser, en estos contextos,
la puerta de entrada para que se hagan nuevas
preguntas también sobre sexualidad, autocuidado,
salud ginecoldgica y bienestar en general. Asi mismo,
tener la posibilidad de vincular la experiencia bioldgica
de menstruar, con el contexto histérico, social y
politico que nos corresponde, también permite dejar
de ver este asunto como algo aislado y carente de
importancia publica.

Darle tiempo a hablar de la menstruacién, es
también darle tiempo a hablar de las desigualdades
sociales que precisan ser cambiadas y atendidas
por politicas publicas, proyectos de organizaciones
no gubernamentales y la sociedad en general,
para que mas alld de los contextos en los que se
menstrie, pueda hacerse de manera digna. Implica
entonces hacer de estos espacios de encuentro,
escenarios donde es posible reflexionar acerca de
las necesidades practicas (inmediatas) que tienen las
mujeres migrantes y de las comunidades de acogida
para menstruar sin limitarse ni poner en riesgo su
salud, como, por ejemplo, contar con bafios publicos
en buenas condiciones, disponibilidad de suficientes
elementos de gestion menstrual, acceso a agua
potable de manera permanente, entre otros.

Entrega de Copas Menstruales,

Asi como de las circunstancias cotidianas que no
debieran verse afectadas por el hecho de menstruar:
estudiar, trabajar, desplazarse por sitios publicos,
encontrar alternativas de recreacion y descanso, y
también, poder contar con informacién, educacion y
servicios de salud adecuados, en suma, poder ejercer
una ciudadania plena.

Por ultimo, vale decir que, en contextos de
discriminacién, xenofobia y rechazo o indiferencia,
es muy valioso evidenciar que este tema logra
convocar a mujeres de diferentes nacionalidades
desde la complicidad, la risa y el asombro de que,
habiendo crecido en distintos contextos, la relacidon
con su menstruaciéon esté atravesada por los mismos
(0 muy parecidos) miedos y una gran cantidad de
desinformacion. En ese sentido, encontrar que el tabu
menstrual cobija la experiencia de todas, se vuelve un
punto de partida para “conspirar” pequefas grandes
ideas para que no se siga reproduciendo entre
ellas y las personas que las rodean y que cuidan,
generalmente, haciendo referencia mas especifica
a sus hijas, sobrinas y otras mujeres mas joévenes
cercanas.

Es preciso seguir posicionando la necesidad de
educacion menstrual y sexual basadaenevidencia, que
desafie roles y estereotipos de género tradicionales,
y gue, sobre todo, no se considere como una accion
aislada en el marco de proyectos dirigidos a la
integracién, apoyo y fortalecimiento de capacidades
de personas migrantes, sino que haga parte de los
resultados esperados y objetivos planteados, para
que podamos contar con procesos sostenibles
gue impacten de manera positiva y duradera en
la calidad de vida y los procesos de autocuidado y
autoconocimiento de las nifas y mujeres.
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El ‘Parche Costurero’ hace parte de Ia
estrategia ‘Dialogos Comunitarios’, de Ia
Fundaciéon Procrear, consolidado en 2017
gracias al aporte de organizaciones de
cooperacion internacional, como Caritas
Alemania, la empresa privada, estudiantes y,
por supuesto, la participacion de la comunidad
y el interés permanente de actores aliados de
los procesos comunitarios.

Ademas, durante y después de la pandemia se
pudo enfocar en algo que hoy en dia es muy
importante: los emprendimientos individuales,
los cuales se fortalecieron con los apoyos
de entidades como Corfas (Corporacion
Fondo de Apoyo de Empresas Asociativas),
USAID (lIniciativas de Finanzas Rurales), GIZ
(Cooperacion Alemana para el Desarrollo) y
Empropaz.

El 'Parche Costurero’ ha logrado importantes

avances y reconocimientos al participar en /67
diversos eventos y establecer alianzas. Entre "
los eventos estan: Fima VIl 2023 y Fashion Hat ge (i una mejor version
Week, donde las integrantes fueron invitadas a By, FRnacien Procrear )
mostrar su trabajo y proceso desde los temas 00006006000 GO0CSC0 \
psicosociales, la economia y la moda circular. o0 000 000O0C0O0CEOOEO®
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Ana Beatriz Osorio / Foto por: Daniel Alonso
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ANA BEATRIZ
OSORIO UGARTE

Mujer, actriz, modelo, comediante vy
taria del Alto Comisionado de las
iones Unidas para los Refugiados
(ACNUR). Es una venezolana que llego al
pais en el afo 2005, y buscando explorar
las telenovelas se enamord de Colombia.
Ana Beatriz Osorio Ugarte lucha por
los Derechos Humanos de las personas
refugiadas y poblacion migrante y su
integracion en las sociedades que habitan.

m Revista La Calle - Edicion No.13

Fundacién Procrear: cQué le llamd la atencion de
Colombia?

Ana: yo trabajaba en RCTV de Venezuela y estaba
con contrato de exclusividad; las cosas marchaban
bien en mi pais para ese entonces. Pero algo que
siempre me llamo la atencién, fueron las producciones
colombianas, las historias, sentia que tenia que crecer
y explorar algo diferente en un lugar diferente y aqui
estoy, feliz haciendo lo que me gusta.

FP: éCual fue su primera impresion al llegar a
Colombia?

Ana: al principio fue muy fuerte y la migracién pega
duro. La primera impresion que tuve fue la educacidn
y el amor de la gente. Para mi era algo raro, pues en
mi pais, somos mas coloquiales y cuando alguien
viene con mucho amor y con mucha educacién, nos
da la impresion de que nos va a pedir algo. Aqui es
diferente y eso fue acogedor.

FP: en su faceta de comediante, ver la vida con humor
cuando hay situaciones negativas, es una caracteristica
que pocas personas saben hacer cComo le ha salido
unir estos dos temas en su carrera?

Ana: maravilloso, porque yo creo que el humor abre
la puerta del inconsciente, dejando que ingrese
informacidn; creo que el humor es un gran potencial
de transformacién y de sanacidn. Me parece que
también relaja y permite que uno se sienta menos
amenazado con algo que estd llegando de pronto.

También cura el amor, pues este te hace empatico vy
desdramatiza las situaciones. Por ejemplo, Chaplin lo
manejaba mucho en sus escenas de la Segunda Guerra
Mundial, tema que también yo he implementado en
los talleres de actuaciéon combinados con terapia; alli
pongo a los grupos a dramatizar alguna situacion
negativa, pero al hacerse de manera cdmica se
desdramatiza un poco y hay un mayor fertilizante
para la sanacion.

FP: éCudl fue la razén para vincularse a las campafias
de ACNUR Colombia?

Ana: he trabajado con el equipo de 'Somos Panas
Colombia’' de ACNUR, desde hace mucho tiempo; la
principal razén que a mi me mueve a trabajar con ellos
es el tema de la inclusidn; es el deber de cada uno de
nosotros aprender a incluir.

Ojala pudiésemos eliminar el tema de la xenofobia,
porque finalmente cuando uno rechaza a alguien, bien
sea un colombiano, un venezolano o a cualquier raza o
cultura, estamos rechazando un aspecto de nosotros
mismos que lo hemos proyectado en el otro.

Cuando alguien estd en un proceso de migracion,
pasa por muchas situaciones complejas, personales y
psicoldgicas que se proyectan en su mala conducta, en
su prevencion, en sentirse atacado, en huir.

Hay gente que se deprime, gente que se suicida, que
pasan tantas cosas, que realmente les da duro y es muy
importante poder informar a la poblacién qué sucede
con las personas cuando cambian de pais.

FP: desde la atencién brindada a los/las migrantes
équé podria mejorarse?

Ana: desde mi perspectiva, siento que hace falta
calidad de informacidon. Pero no de esa donde dicen
cuantos migrantes estan llegando, si estdan o no
robando, porque asi actualmente son los medios de
comunicacion que finalmente estan fomentando la
xenofobia, publicando las noticias de una manera en
la que el colombiano se siente atacado e inseguro.

Entonces, hay noticias amarillistas que no generan
una reconciliaciéon, sino por el contrario un rechazo
a los migrantes. Por ende, un buen acto que deberia
ser implementado es que se conozca sobre la familiar
sistémica y constelaciones familiares que, ademas, fue
en lo que yo me formé y entendi todo lo que sucede
en un ser humano cuando migra.

FP: éQué se puede hacer frente a los comentarios
xenofobos que rodean a la poblacion migrante casi
todos los dias?

Ana: la campafa 'Somos Panas Colombia’, tiene un
mensaje muy claro: explican que tenemos dos voces,
como el angelito y el diablito que nos viven diciendo
cosas acerca de los demas. Entonces, la invitacion es
a eliminar la voz negativa y resignificar la mirada que
tenemos frente a alguien. Ojald mirdramos a la gente
sin prejuicios, sin critica, solamente mirdndolo como
un ser humano.

FP: un mensaje de esperanza para las mujeres
migrantes que han pasado por situaciones fuertes.

Ana: revisen muy bien el motivo por el que migran.
Aunque la migracion es algo benéfico para el mundo
porque hay intercambio cultural y transformacion,
también es un proceso absolutamente fuerte y para
muchos, doloroso. La migracidon no es una cosa de
eleccion, es mas que todo un movimiento.

Entonces, algo que me ha dejado el estar en Colombia

y gue puedo compartirles como consejo, es que, a

donde vayamos, debemos estar al servicio del pais
gue nos recibe.

Escrito por:

Ruth Estrada - Fundacion Procrear
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Hemos visto cémo sus duelos
derivados de extrahar a
personas que hoy no estan,
su pais o su familia, se
convierten en inspiraciones
para transformar aquello que
solo veian como un recuerdo
O un pasatiempo, en una idea
de negocio o un motivo para

seguir Iuchando.”

Joan Andrea Correa
Directora General de la Fundacion Lxs Locxs

Para nadie es un secreto que la pandemia del
COVID-19 nos aislé y nos cambid la forma de recibir
ingresos. Esta situacion tiene mayor peso cuando
eres vendedora ambulante, madre cabeza de
familia, migrante, personamayorde 50 afios, ejerces
actividades sexuales pagadas y/o perteneces a la
comunidad LGBTIQ+, especialmente si eres una
persona con experiencia de vida transgénero.

La Fundacidon Lxs Locxs en ese entonces,
recibia diariamente casos donde la necesidad se
presentaba en la falta de comida, falta de ingresos
para pagar un arriendo, falta de internet para que
sus hijas/os/es estudiaran y falta de oportunidades
laborales. Estas necesidades insatisfechas
generaron efectos sobre la salud mental, puesto
que el miedo, la incertidumbre y el estrés fueron
la compafiia durante esos dias y la imposibilidad
de salir a charlar con una amiga/o/e, vecina/o/e o
familiar acrecentaban estas emociones.

En el afo 2021, la Fundacidon Procrear nos
ofrecid¢ un proyecto que promovia el ahorro
y el emprendimiento y que se ajustaba a las
necesidades econdmicas y sociales que estaba
presentando la poblacién en ese momento. De
esta manera, se fue creando un grupo interesado
en conformar lazos desde el emprendimiento y la
solidaridad, con el fin de tener una red de apoyo y
multiples vias de ingresos econdmicos.

El grupo llamado iEsta de locxs emprender!, es un
espacio de reunidn en el que sus bases son:

la diversidad, el respeto, la economia solidaria vy
la escucha. Estd conformado por mas de veinte
personas con miles de historias, personas que
vienen de diferentes lugares de Colombia vy
del mundo, con una gran variedad de ideas de
emprendimiento, que solo necesitan una guia y una
comunidad que los apoye. Actualmente, el grupo
tiene tres lineas de emprendimiento: huertas,
comida y costura.

A lo largo del proyecto hemos pasado por muchas
etapas en las que el objetivo ha sido reforzar y
visibilizar las habilidades de cada persona del
grupo para que escoja su emprendimiento ideal.
Igualmente, se han desarrollado actividades de
integracion, salud mental y comunitaria, jornadas
de atencién en salud, reconocimiento de si mismo/
a/e, talleres artisticos y de ventas, entre otras.

Hemos visto emerger ideas fantasticas que vienen
desde la exploracidon de vocaciones sentidas desde
la nifiez, la juventud o la vejez. Asi mismo, hemos
visto cdmo sus duelos derivados de extrafiar a
personas que hoy no estdn, de extrafar su pais
o su familia, se han convertido en inspiraciones
para transformar aquello que solo veian como un
recuerdo o un pasatiempo en una idea de negocio
o un motivo para seguir luchando.

En una de las actividades se llevd a cabo una fusion
entre la cultura colombiana y venezolana, donde
el objetivo era compartir el folclor de cada pais a
través de la musica, las costumbres, las palabras y
las recetas de comida tipicas. A raiz de esto, surgid
la idea de combinarlas y crear un nuevo plato que
convenciera a las participantes de que sus sabores
representaban la armonia entre las dos naciones.
Esta iniciativa demostré que al unir esfuerzos
y conocimientos se pueden generar nuevas
oportunidades para emprender, con nombres
originales, juntando palabras de los dos paises y
asi visibilizar y dar un mayor impacto al proyecto.

Los emprendimientos, al igual que nosotras/os/
es, estdn en construccién; cada dia tenemos un
nuevo reto y una nueva idea para impactar de una
manera positiva el mundo. Como manifestd una
de las participantes del grupo: “Me hacen salir de
la rutina. Uno viene, ahorra y emprende mientras
aprendo y comparto con las compaferas”.

En nuestros encuentros buscamos endulzarte la
vida con un postre, decorar tu hogar con una planta
qgue lleve un mensaje de cuidado y activismo, o
disefar tu préoxima prenda favorita para existir y
resistir.
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Es admirable el liderazgo de Yerica Sujed Rivas Marquez
como lideresa comunitaria venezolana en Colombia,
quien llegd en el afo 2018. Su trabajo al frente de la
Fundacion Rompiendo Barreras y su asociacion con la
Red Construyendo Suefos, de la OIM (Organizacion
Internacional para las Migraciones) demuestra su
compromiso en apoyar a las personas migrantes y
abordar temas relacionados con la salud.

Con su organizacion actualmente maneja un censo
mensual para identificar casos de Violencias Basadas
en Género (VBG) hacia las personas migrantes.
Aunque la fundacidn no puede ofrecer albergue,
alimentos ni apoyo monetario, se enfoca en brindar
una orientacion sdlida sobre las rutas de atencidn,
ayudando a las personas a tomar acciones legales y a
denunciar diferentes situaciones.

Uno de los mayores aprendizajes que Yerica ha
obtenido en su labor comunitaria, es la importancia
de la integracién. Destaca que Colombia tiene una
gran cantidad de personas que la han acogido, lo cual
ha tenido un impacto significativo en ella como ser
humano.

Es entonces que, desde la fundacién promueven la
conexidny labusqueda de redes de apoyo, fomentando
la equidad y realizando actividades como las ollas
comunitarias, para que mujeres de ambos paises se
integren y trabajen en contra de la xenofobia.
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Encuentro Comunitario, febreno. 2023/ Foto
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La colaboracién con la Fundacién Procrear ha sido
maravillosa y ha permitido visibilizar aun mas su
labor. Gracias a esta articulacion, la Fundacién esta
presente en varias localidades de Bogotd, como Bosa,
Ciudad Bolivar, Los Martires y Kennedy.

Su enfoque en la orientacién, el empoderamiento y la
integracién comunitaria es fundamental para apoyar
a las personas migrantes y a las mujeres de distintas
formas de violencia.

En cuanto a lo que sigue en el camino, Yerica y la
Fundacion Rompiendo Barreras planean ser parte de
comedores comunitarios en beneficio de la sociedad.
Es inspirador saber que procesos como el suyo se han
convertido en un propdsito comun de trabajar juntos
por el bienestar de todos y todas.

Te invitamos a conocer mas historias de vida en
la serie 'Hacemos Parte de Historias y Travesias
Migratorias’, que brinda una vision mas profunda y
detallada de los desafios y logros que han tenido
que vivir las y los migrantes en Colombia.

r\&“ \Balaguera
-

aller de formacion en DSDR y Salud menstrual, feb. 2023 / Foto por: Fundacién Procreg

Guia de Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos

Para mujeres migrantes: AGAPE

Escrito por:
Juan Carlos Celis Gonzalez - Fundacion Procrear

Las nifas, adolescentes y mujeres migrantes
venezolanas son mas vulnerables a ser victimas de las
Violencias Basadas en Género (VBG), principalmente
de violencia fisica y violencia sexual. Estas situaciones
se ven agravadas por las multiples necesidades que
enfrentan en términos de sus Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos (DSDR).

Ante este panorama, el grupo de Sistemas de Salud,
Infancia, Género, Interculturalidad y Trépico (SIGT)
de la Facultad de Medicina de la Universidad de los
Andes, hizo parte de un proyecto con el objetivo de
educar y fortalecer los conocimientos relacionados
con los DSDR de las mujeres migrantes.

Es entonces, que surge la estrategia de Formacion
de Pares Expertas Comunitarias (PEC) en DSDR, un
proceso extenso de Investigacion Accidn Participacion
(IAP), en el cual se privilegid la voz y experiencia de
las asistentes. Pues fue precisamente la participacion
activa de las mujeres migrantes como investigadoras
lo que permitid identificar y priorizar las tematicas
gue resultaron mas relevantes para el estudio y
entrenamiento de sus pares en relacién con los DSDR.

Universidad de  pagultad Uiniversidad de

IUS .ﬁ.nd 25 de Medicina IUS An dES :\II;':!ll' Ilil'-o:':l:-;':?-w i"
Calasabiy Colambas =

Finalmente, como resultado se obtuvo: el 'Rotafolio
y la Guia del Facilitador’, herramientas que buscan
garantizar la replicabilidad y continuidad de la
formacion de mujeres migrantes.

Mira el rotafolio completo en
procrearfundacion.org
O escanea este QR

SIGIT Southampton &



PASOS PARA
UMBATIR LA XENOFOBIA

Escrito por:

Y
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Denunciar cualquier
acto xendéfobo.

Evitar conversaciones
que estimule el odio a
las personas extranjeras.

No compartir mensajes
xendéfobos en redes
sociales.

Ponerse en los zapatos
del otro ayudara a

= que se entienda
u que el proceso

migratorio no
es nada facil.

De acuerdo con datos de Migracion Colombia, a diciembre
de 2022, el pais ha recibido el mayor flujo de refugiados
Yy migrantes venezolanos, con un aproximado de 2.89
millones, una cifra que va aumentando (Ministerio de
Relaciones Exteriores de Colombia, 2022)]1.

Es preocupante saber que la xenofobia estd presente en la sociedad, especialmente cuando se trata
de la llegada de poblacién migrante y refugiada que busca seguridad y mejores oportunidades en un
nuevo lugar, pues es importante recordar que son personas que han tenido que huir de situaciones
dificiles en sus paises de origen.

Por ende, la xenofobia no solo es injusta, sino que también va en contra de los principios basicos del
respeto y de la dignidad humana. Cabe resaltar, la importancia de utilizar los canales de denuncia en
las redes sociales para prevenir y disminuir este tipo de comportamiento xendéfobo. Los medios de
comunicacion, tanto tradicionales como digitales, desempefian un papel crucial en la formacién de la
opinidn publica y en la promocidn de la tolerancia y el respeto hacia los demas.

Finalmente, es fundamental promover la diversidad, la inclusion y el didlogo constructivo en la sociedad,
ya que es necesario gue se generen espacios en donde se destierren los estereotipos y prejuicios.

*Recuerda que la xenofobia es una forma de discriminacion y es un delito: LEY 1482 DE 20171

m Revista La Calle - Edicion No.13 1.Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia. (2022, December 13).

Milena Santafé Diaz - Fundacién Procrear

De seguro ha salido a la calle y ha escuchado palabras
venezolanas que le parecen curiosas, raras, 0 que para
usted tienen un significado diferente.

Y es que, los hermanos y hermanas de Venezuela
tienen una forma de hablar muy particular, asi como
los colombianos y colombianas también la tienen, tan
solo es un tema de cultura popular: (conoce el lenguaje
de la calle en la edicién N°11 de la Revista La Calle en
procrearfundacion.org). A continuacién, observara
palabras y expresiones venezolanas gque varias mujeres
migrantes que asisten a la Fundacidon Procrear han
compartido. Cabe destacar que el lenguaje coloquial varia
segun las regiones y el contexto, por lo que pueden existir
diferencias al expresarse en distintas partes del pais:

PALABRAS EN VENEZUELR iy

Coleto/lampazo
Pala

»

ARTICULOS

Lechosa
Cambur
Parchita
Miche
Negro largo / Negro corto
Guayoyo
Papeldn
Caraota
Batata
Cotufas
Pasticho
Tizana
Quesillo

COMIDAS

Bala fria

Pava

Catira/e

Perol

Tomar guaramo
Manguarear
Leche fria
Ladilla
Mamarracho
Echar el muerto
Guircho/a

EXPRESIONES

Déjenos saber si
conoce mas palabras
escaneando este QR

ICCIONARI0
VENEZOLAN(

Escrito por:
Milena Santafé Diaz - Fundacién Procrear

PALABRAS EN COLOMBID

Trapero
Recogedor

Papaya
Banano
Maracuya
Guaro

Tinto grande / Tinto pequefio
Tinto claro
Agua de panela
Frijol negro
Arracacha

Maiz pira
Lasagna
Salpicdn

Leche asada

Comida rapida

Mala suerte

Rubia/o

Mal estado

Tomar fuerzas

Demorarse haciendo algo
Persona lenta

Persona fastidiosa
Persona mal vestida
Dejar la responsabilidad a otra persona
Grosero o mal educado

Preguntele a su familia y amigos qué significado
tienen para ellos y diviértanse aprendiendo y
conociendo de otra cultura.

Revista La Calle - Edicién No.13 m




_. e
- .
©£91001d uoidepun+ :10d 030

L.




