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PRESENTACIÓN 
 

La Maleta de Autocuidado es una herramienta lúdica y educativa diseñada para fortalecer las buenas prácticas 

y hábitos de cuidado personal en niños y niñas. Esta herramienta, creada por el Parche Costurero con material 

de tela reutilizado, no solo promueve la moda circular, sino que también fomenta valores como el cuidado del 

medio ambiente y la responsabilidad personal. 

La maleta está destinada a ser utilizada por cuidadores, cuidadoras, líderes sociales, y los mismos niños y 

niñas, proporcionando una experiencia interactiva y práctica que facilita el aprendizaje de hábitos saludables. 

 

La presente guía taller se elaboró en el marco del desarrollo del proyecto HACEMOS PARTE una 

“Estrategia de acompañamiento y restitución de derechos a mujeres migrantes o refugiadas 

procedentes de Venezuela, de comunidades de acogida y personas LGBTIQ+ víctimas de violencias 

basadas en género en las localidades de Los Mártires, Kennedy y Bosa” financiado por la 

Cooperación Alemana para el Desarrollo, GIZ. 
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MALETA DEL AUTOCUIDADO 
 

La Maleta de Autocuidado es un conjunto de materiales didácticos centrados en un personaje principal: un 
conejo de peluche. A través del cuidado del conejo, los niños y niñas aprenderán la importancia de la higiene 
personal, la nutrición adecuada y el descanso, desarrollando hábitos que los acompañarán a lo largo de su 
vida. 

¿Cómo usar la Maleta de Autocuidado? 

La maleta incluye todo lo necesario para seguir una rutina de cuidado personal con el conejo de peluche: 

1. Conejo de Peluche: Este es el personaje central de la actividad. Se le puede cambiar de ropa, lavarle los 
dientes, y prepararle para la cena y el descanso nocturno. 

2. Ropa de Cambio: La maleta contiene dos tipos de ropa: pijamas para la noche y ropa de día para las 
actividades diurnas. Esto enseña a los niños la importancia de vestirse adecuadamente según el momento del 
día. 

3. Cepillo de Dientes y Crema Dental: Con estos elementos, los niños y las niñas podrán practicar la rutina de 
lavado de dientes del conejo, aprendiendo así la importancia de mantener una buena higiene bucal. 

4. Frutas y Verduras de Tela: Estos elementos representan una alimentación saludable y se utilizan para enseñar 
a los niños y las niñas la importancia de una dieta balanceada. 

5. Instrucciones para el Cuidado del Conejo: 
o Cambio de Ropa: Al comenzar el día, ayuda al conejo a cambiarse de pijama a ropa de día. Explica la 

importancia de vestirse apropiadamente. 
o Lavarse los Dientes: Utiliza el cepillo de dientes y la crema dental para enseñarle al conejo cómo 

lavarse los dientes. Explica los pasos y la importancia de hacerlo después de cada comida. 
o Cena Saludable: Prepara una cena saludable para el conejo utilizando las frutas y verduras de tela. 

Habla sobre los beneficios de una dieta balanceada. 
o Prepararse para Dormir: Cambia nuevamente al conejo a su pijama, y prepara un ambiente tranquilo 

para que "duerma". Esto enseña la importancia del descanso adecuado. 
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IMPLEMENTACIÓN CON CUIDADORES Y LÍDERES SOCIALES 

Los cuidadores y líderes sociales juegan un papel fundamental en la implementación de esta herramienta. A 
continuación, se describen algunas recomendaciones para su uso efectivo: 

1. Sesiones de Introducción: Realizar sesiones iniciales para familiarizar a los niños y niñas con la maleta y sus 
contenidos. 

2. Juegos de Rol: Utilizar juegos de rol donde los niños y las niñas imiten las acciones con el conejo de peluche, 
fomentando el aprendizaje activo. 

3. Refuerzo Positivo: Alentar y elogiar a los niños cuando practiquen correctamente los hábitos de cuidado 
personal. 

4. Actividades Grupales: Organizar actividades grupales donde los niños y las niñas puedan compartir sus 
experiencias y aprender unos de otros. 
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CONCLUSIÓN 

La Maleta de Autocuidado es una herramienta innovadora y divertida para enseñar a los niños y niñas la 
importancia del cuidado personal. A través de actividades interactivas y el ejemplo del conejo de peluche, 
los niños desarrollarán hábitos saludables que contribuirán a su bienestar a largo plazo. ¡Vamos a cuidar 
juntos de nuestro conejito y aprender a cuidarnos a nosotros mismos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


