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EPARA _Q_ué ESTA CARTILLA?

ef uiaﬁ'u-

momento de detenerse,
de intentar por un instante
pensar desde la mente,

el corazon y los suefios

de los jovenes. Estaesla
oportunidad para saber

un poco mas sobre lo

que ellos piensan y viven,
alrededor del consumo de
sustancias psicoactivas. Por
un momento te invitamos a
colocar de lado TUS verdades y
a escuchar la existencia de otras,
para poder asi aprovechar este
material realizado por los jovenes
a su comunidad. Esperamos que
este material sea utilizado para
abrir los corazones a un mundo de
aceptacion, didlogo, comprension
y construccion conjunta.

w
1

oo goanth

escuchado alguna
vez que los jévenes
son una generacion ™
“dificil, caprichosa e a: ' g_””"i-'  °
irresponsable”, que no ' =
saben tomar decisiones,
gue no piensan antes
de actuar y que nadie
los entiende?
Te has preguntado
alguna vez, mas alla de
ideas y prejuicios, équé
significa ser joven?, ¢ qué hay
detras de sus palabras y
comportamientos?, ¢cual es
su verdadera relacion con
el alcohol y las sustancias
psicoactivas (SPA)?

e

Esta cartilla es uno de los productos que ha generado la experiencia implementada por la Fundacion Procrear en el Municipio de Sopo v
que ha contado con la participacidn de jévenes de los colegios y la comunidad. El proyecto Protagonismos Juveniles - Zonas de Grientacion
Escolar- Centros de Escucha Comunitario ha permitido generar esta cartilla y otras estrategias como los encuentros MA-CA-TE {100% arte-
0% Consumo), EMPELICULATE ¥ CINEENGANCHE (el c ine la mejor disculpa para hablar entre jovenes), entre otros.
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¢QUE ENCONTRARAS EN ESTA CARTILLA?

1. ANTES DE EMPEZAR: “iTe has puesto en los zapatos del otro?”

2. ESCUCHANDONOS
a.¢Qué significa consumir?, { por qué esta prohibido?
b.Sociedad, familia, amigos y amor
c.éSe puede controlar el consumo?

). MURO DE EXPRESION
1 , LA AVENTURA DE ELABORAR ESTA CARTILLA

[
). ROMPIENDO PARADIGMAS Y CONSTRUYENDO COMUNIDAD
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1.ANTES DE EMPEZAR:
¢TE HAS PUESTO EN LOS ZAPATOS DEL OTRO?

jHola! Antes de empezar nos presentaremos. Somos Mary, July y Gonza, vivimos aqui
en Sopé como muchos de ustedes que ahora nos leen. Somos estudiantes de 8vo
grado y nos gusta mucho estar entre amigos, montar tabla y escuchar musica. Hoy
decidimos dedicar un poco de nuestro tiempo a contarles algo que hemos venido
hablando dltimamente en el colegio y en la calle, con nuestros parceros.
Hoy vamos a hablar de un tema que para .. muchos es tabu, es
un fantasma que ronda las calles, al que hay j A
que darle la cara para que deje
de asustar a tantos: el consumo
de “sustancias psicoactivas”|
Pero, ino hablaremos de las
sustancias como todos los libros
de este temal, sino de todo lo
que hay alrededor de ellas, como
la comunidad y las situaciones que
nos relacionan con su consumo.

] Hemaos decidido no hablar mds de “drogas” pues es una pala-
bra fea, leno de historias malas, tristes, lenas de exclusion.
Preferimos el término sustancios psicooctivas (SPA) porque
odemads incluye elementos como el alcohal y el cigarrilio.




Bueno, quiero preguntarles algo: ¢ Cudl es la imagen

que se les viene a la cabeza cuando escuchan la
palabra: joven? Muchos nos encierran en una

sola definicion basada en nuestra imagen para

la sociedad o en nuestra edad, pero los jovenes

no somos simplemente una cifra o una palabra que
recuerda situaciones dificiles. No. jLos jovenes somos
mucho mas!

Durante algunos dias, estuvimos pensando y hablando entre amigos acerca de lo
que significa consumir sustancias psicoactivas. No fue facil obtener respuestas di-
ferentes a que: “Es bueno” o “Es malo”, pero al final logramos recoger varias opi-
niones. Aqui les mostramos algunas de ellas:
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No nos define un significado del diccionario, una
bandera, una ropa o un comportamiento, como
algunos piensan. Al contrario, somos un mundo bg
inmenso, lleno de mil colores, pensamientos, ; ; z
criticas, sentimientos, intereses y suefios.. En el
mundo no estamos obligados a escoger un solo
camino, itenemos mil caminos que nos gustaria

conocer!; es por eso que los adultos se “rajan”

cuando creen gue saben definir en una frase équé

es un joven?.
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PERSONAS QUE
TE OPRIMEN ¥
REPRIME

En esta cartilla hay que jabrir la mente! y para eso hay
qgue comprender lo diversos que somos los jovenes

y asi, las diferentes maneras en que nos relacionamos
con las sustancias psicoactivas. Es como ponerse en el
lugar del otro para poder entenderlo.
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En charlas con nuestros amigos acerca del significado » ;::\Y,_
del consumo, salié un tema también muy interesante, Vor . ,\
al que pocas personas le ponen cuidado: épor qué el g
consumo de sustancias psicoactivas es prohibido y el
consumo de alcohol no? Algunos amigos dicen que la
prohibicion es algo que le conviene al Estado, pues les
produce recursos, otros dicen que desde hace mucho
se toma “trago”, ya la gente esta acostumbrada a ver
esas situaciones, ya no tiene trascendencia, y por eso
no esta prohibido.

Yo me pregunto, é¢por qué se habla tanto del
consumo de marihuana y otras sustancias, pero
del alcohol no tanto?, si para mi, el alcohol es la
sustancia que causa la mayoria de conflictos entre
familias y personas jEso es algo muy raro!
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Y como estamos tratando de expresar aqui lo que pensamos los jovenes, acerca del consumo
de las sustancias psicoactivas, es importante hablar del papel que juegan los otros en nuestra
decision de consumir o no y de como manejarlo. Los problemas que hay alrededor del consumo,
van mas alla de la sustancia como tal y de la persona que la consume; tienen que ver también
con las relaciones que tenemos con los demads, no solo con los amigos, sino también con la
familia, el novio o novia y en general, con la sociedad misma.

Pero, jtengo una idea! Para que esto sea mas facil de
entender, los dejaré un rato con mi amigo Julio quien
nos contara su historia. Es mas facil comprender
cuando escuchas directamente a la persona
indicada, en vez de andar inventando e imaginando
cosas.

Asi que escuchémoslo:

*Todo comenzo el 25 de marzo de 2005, cuando solo tenia 12 aiios de edad. Después de salir de la
casa de mis abuelos decidi ir a jugar con mis primos y como ya era costumbre quien perdia el juego
tenia que comprar helado, pero estaba haciendo mucho frio para ir por esos helados. Empezamos a
jugar, luego de una hora sentimos hambre y como las nifias habian perdido, tenian que gastarnos
algo, pero nadie se ponia de acuerdo en qué comer. Aquel dia era el cumpleaiios de mi primo Wilson,
asi que fuimos a la cabaiia de Alpina, estdbamos decididos a comer fresas con crema. De camino
hacia alld nos encontramos con mi tio Julio, papd de Wilson y Keila, pero él estaba algo borracho
entonces empezamos a pensar: ;Qué hacemos ahora? ;Corremos? ;Lo saludamos?



v entre tanta indecision llego mi tio, tomo

a Keila por el cabello y empezé a gritarle: —
¢Ddnde estd su mamd? ;Qué carajos hacen en la
calle a esta hora?- Wilson corrié hacia él y se la
arrebatdé de las manos y los dos comenzaron a
llorar, entonces Paula, la mayor de todos, nos

hizo tomarnos de las manos y asi corrimos
hasta llegar a la casa de mi abuelo, pero aquel

dia fue tan poca nuestra suerte que nadie estaba
alli o al menos no nos abrian. Mi tio estaba detrds
de nosotros ya algo desvestido y caminando a
paso rdpido. En un impulso de momento toqué

en la puerta de los vecinos: — jPor favor abra

alguien!- grité desesperado y entre tanto grito
y golpeted, por fin salié la vecina.

Nos dijo que entrdramos, que no nos
preocupdramos de nada, mientras mandaba a
su hija Maria a preparar unos cuantos tés de
manzanilla. Nos sentamos por largo rato

sin decir ni una sola palabra, luego llego
Maria con cuatro cajas de aguardiente y con

una sonrisa en el rostro dijo:- jEy muchachos! a
que no son capaces de tomarse una copita!’-

A mi sinceramente me sono

a reto y pues si era un reto,

claro que lo haria, tomé

una de esas cajas y sin

temor alguno me tomé

un largo sorbo, primero

me supo algo agrio

pero al fin y al cabo me

gustd. Keila, un poco mds

calmada pregunto que si

su mamd no la regaiiaria

o diria algo si descubria que
estaban tomando, pero Maria

muy tranquila respondio que

no. Entonces empezamos a
rotarla, hasta que escuchamaos
que la puerta se abrio; parecia que
ninguno de ellos estaba alarmado,
pero sinceramente yo si, Maria
fue la primera y unica en notarlo
entonces tomé mi mano y me beso.
Luego entré la mamd, no dijo nada
v se dirigio a la cocina por mds o
menos 20 minutos.

Después empezé a

repartir palomitas

y gaseosa, pusieron

miisica y empezamos a

Jugar, aquel tipico juego

Verdad o Reto, la primera

en salir fue Maria y le
pusieron reto. jAy Dios!,

Fue lo primera que pensé,

no sé por qué pero su reto

era aceptar ser mi novia. Nos
paramos y al mirarnos senti
algo que nunca habia sentido
antes, entonces me arrodillé

y pregunté que si queria ser mi
novia, ella miré a la mamd como
por dos sequndos, que a mi se
me hicieron horas, ella solamente
movié la cabeza en senal de que
daba permiso y al hacer esto, Maria
se agacho y me abrazo tan fuerte
que empecé a sentir el latido de su
corazén y supongo que ella también
sentia el mio. Toda esa situacion

aumento mis impulsos.



No sé por cudnto tiempo se repitic la situacion: todos nosotros en la casa de Maria tomando hasta
tarde y nuestros padres nunca lo notaron, pues llegaban demasiado tarde a casa (incluso mds tarde
que nosotros) y nos encontraban ya dormidos. Pero el 8 de junio de ese mismo afio, en la casa de Maria
ya después de unos cuantes tragos, mi novia llamé a unos amigos : -Hola, muchachos los invito a mi
casa, no se demoren, jAh! No se les olvide los polvitos mdgicos- dijo Maria, en ese momento pensé,
£Qué carajos es eso? ;Polvitos?

Después de mucho esperar llegaron, todos tenian los ojos rojos eran tres nenas y tres nifios y aunque
puede sonar extraiio, imaginé que acababan de salir de un pequerio baiio de cloro o algo asi. El caso
fue que al enterarme que llevaban droga en su maleta me puse rojo de ira, pues tenia muy claro que
erailegal, pero el amor que le tenia a Maria me tenia cautivado; sus encantos eran irresistibles, por lo
tanto solamente guardé silencio mientras todos ellos probaban aquella maravilla. Asi pasaron varios
dias, hasta que decidi probarla; fue una sensacién que nunca olvidaré, algo asombroso.”

Asi empez6 todo, primero lo haciamos una vez al mes, después una vez en la semana, pero
terminamos haciéndolo casi todos los dias, se volvieron mi "parche” y mis “parceros” por asi
decirlo. Mis papds comenzaron a sospechar y me dieron mil cantaletas que finalmente no
sirvieron de nada, entonces decidieron hablar con “mis suegros” (los papds de Maria) y me
aconsejaron que lo hiciera solamente los fines de semana. El proceso para no depender no fue
fdcil, pero poco a poco lo logramos junto con Maria y nuestras familias. Pasaron muchas cosas
que no vale la pena contar, lo importante es que ahora soy ingeniero y si se lo preguntan, si, lo

sigo haciendo, aun consumo pero solamente cuando estoy estresado jAhora yo tengo el control!




ESTA HISTORIA A Mi ME ENSENO QUE:

@ La decision de consumir empieza siempre en medio de una historia,
con pasado, presente y futuro. Entender esa historia mejora la
comprension de los problemas y facilita la blisqueda de las
soluciones.

@ Las personas no deciden consumir por capricho, siempre
tienen situaciones, pensamientos y emociones que explican sus
comportamientos.

@ Las relaciones amorosas pueden estar involucradas con las [; ' ‘
situaciones de consumo y comprenderlas puede ayudarnos a ﬁ Yyl
entender como usarlas para nuestro beneficio.

@ El ejemplo que brinda la familia y la sociedad a veces, no es coherente con lo que se le
pide a los jovenes.

@ La historia del consumo y lo que puede haber alrededor de ella, no tiene solo que ver con
la persona que consume, tiene relacion también, con quienes la rodean y los juicios de
valor que puedan incidir en las relaciones.

Y A Tl éQUE TE ENSENG?

Muchas personas creen que lo tnico que se puede hacer
con una persona consumidora es lleverla a un centro de
rehabilitacién. Pero a mi me gustaria saber, ¢a cuantas de
las personas que entran ahi, les hace bien? Y ¢Cuantas
encuentran alli la solucion a sus problemas? Si realmente
sirvieran esos centros jya no habrian tantos problemas
relacionados con el consumo! Tal vez en algunos casos
sirvan, pero en otros jSolo enferman al consumidor!

Otros piensan, que la manera de
solucionar los problemas del consumo
es dando clases sobre las “drogas”, pero
aun no entienden que el problema no
son las sustancias y sus consecuencias, el
problema va mucho mas alla de eso. Si la solucion
fuera solamente la educacion, también se hubieran
acabado los problemas hace mucho tiempo.

Pero si los problemas siguen, deberiamos pensar en
otras alternativas, acaso ¢no habra otras maneras de
manejar el consumo?




También acerca de esto les preguntamos a nuestros amigos y lo siguiente fue lo que nos
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3.MURQ DE EXPRESION

Para terminar este ratico juntos, aqui les dejamos un muro como nos gusta a nosotros: lleno de
colores, formas, pensamientosy jLibertad! Ojala lo que les contamos en esta cartillales haya generado
preguntas acerca de lo que piensan y de la manera en que acttian con nosotros los jovenes teniendo
en cuenta nuestra relacidn con las sustancias psicoactivas. Esperamos que cada vez que se tomen
decisiones para ayudarnos sea teniendo en cuenta lo que pensamos y la manera en la que actuamos.
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.LA AVENTURA DE CONSTRUIR ESTA CARTILLA

Cuando nos dimos a la tarea de publicar un material acerca
de la relacion entre los jovenes y el consumo de SPA, se
hizo evidente la existencia de una gran cantidad de textos
que ensefian la definicién de las drogas y las formas para
prevenirlas, elaborados por voces expertas.

Si bienes cierto, su utilidad es indiscutible, esimportante
preguntarnos si le hemos dado la palabra alguna M
vez, a los jovenes, antes de ensefiarles una nueva /7
informacion. Ellos, comonosotrosalgunavez,vivena ~— {
propia piel todas las situaciones particulares que trae
esta etapa de la vida, gracias a eso también aprenden
y desarrollan un conocimiento propio y legitimo. Por
lo anterior, es imprescindible escucharlos y también
“comprenderlos”,

Esta cartilla fue la oportunidad perfecta para
darle la palabra a los jovenes y facilitarles,
mecanismos para expresarse, se les brindd
asi, el espacio para compartir con los demas
sus pensamientos. Pero este no fue el
nico objetivo, porque realizar procesas
participativosimplicatambiénfortalecer
liderazgos, potenciar capacidades y
promover la organizacion social en
torno a un mismo objetivo.

La construccion de esta cartilla se realizo con la participacion de un grupo de jévenes de los colegios:
CEIS (Complejo Educativo Integral de Sopd), Pablo V1y La Violeta; con amigos, hermanos o primos
de los mismos. Se realizaron multiples reuniones de grupo y talleres artisticos en los cuales se
fue construyendo la estructura de la cartilla, asi como su contenido escrito y grafico; los jévenes
participaron desde la concepcion de la misma hasta su
publicacion y socializacion en
diferentes espacios.

Las metodologias
de trabajo utilizadas se basaron \j_f,j__.
en herramientas de Investigacion Accion ) '4?‘.‘:1
Participativa (IAP) y de expresion artistica. Asi, se desarrollaron ;
discusiones en torno a la tematica del consumo de SPA por medio
de talleres de caricatura, redaccion y grafiti. Por otro lado, algunos jovenes realizaron entrevistas
conversaciones con sus companeros lo que les permitio descubrir mas acerca del tema y potenciar
sus capacidades de analisis y reflexion. Todas estas acciones, se realizaron en multiples espacios
cerrados del municipio e incluso al aire libre.




La actitud delgrupo de jovenes fue positiva desde el comienzo, yaunque la asistencia a los talleres
fue discontinua por parte de algunos, en su mayoria estuvieron muy activos y participativos
durante todo el proceso. Desde el primer dia tenian ideas; querian escribir, dibujar, rapear,
crear herramientas virtuales e incluso continuar con el grupo de trabajo, aunque se terminara
la realizacion de la cartilla.

Muchos de ellos nos sorprendieron durante el proceso de construccion, con sus analisis profundos
sobre las situaciones de consumo de SPA en jovenes y con sus grandes habilidades para ilustrar
vy escribir. Entre risas, ilusiones, musica y colores, fueron tejiendo este material que ahora esta
€N SUs manos.

ENSENANZAS:

Ademas del contenido previo a este capitulo, fueron muchas las ensefianzas que nos dejaron
en este corto camino. Es por eso que a continuacién compartiremos con ustedes las lecciones
aprendidas a nivel metodoldgico, durante Ia realizacion de esta cartilla:

. Conversar con los jovenes de temas que son “tabu” para la sociedad, requiere la creacion de un
ambiente de confianza y una comunicacion horizontal, respetuosa y libre de juicios. Esto facilita
la sinceridad, comprension y toma de decisiones.

© Esimportante tener en cuenta la influencia que tiene el lugar y el momento donde se desarrollan
las actividades. No es lo mismo hablar de estos temas en el colegio, que en el parque, el bar, la
casa, entre otros.

~ Vale la pena encontrar un espacio neutro, donde no primen las relaciones de poder ni los
juicios morales.

Incluir a los jovenes en la eleccion de las metodologias de trabajo, impulsa su apropiacion
y participacion en los procesos. De la misma manera potencia su creatividad e impulsa sus
habilidades.

&

- Los procesos participativos son muy enriquecedores pero requieren suficiente tiempo. La
creacion de esta cartilla debe redundar en |a organizacion social de los jovenes y su liderazgo,
para que tenga un real sentido de participacion, Lo anterior requiere tiempo y constancia.

~ Antes de asumir como indisciplina la discontinuidad en la asistencia a las actividades, vale la
pena profundizar un poco y cuestionarnos sobre la causa. Asi, podremos modificar nuestras
metodologias, pero también podemos encontrar que algunas situaciones familiares o de amigos
impiden que el joven desee o pueda participar.

)

© Esimportante delegar responsabilidades, esto hace que emerjan nuevos lideres y también se
fortalezcan los ya reconocidos. Por otro lado consolida la organizacion y la autonomia de los
grupos juveniles,




D). CAMINANDO CON NUESTROS PROPIOS ZAPATOS

Ahora que hemos escuchado una pequefia parte delasvoces de los jovenesy hemos recorrido
asilos aprendizajes obtenidos durante |a elaboracion de este material, es importante definir
el camino a seguir. Ya que el objetivo de esta cartilla no es solo informar sino también generar
reflexiones y acciones, les proponemos revisar los siguientes tres puntos claves, que podrian
ayudar a comprender el {Como? del acompafiamiento juvenil:

Yol QAT COMME U de cgm@&ézd

Como primera medida, es importante recordar que las relaciones humanas construyen su
base en gran parte sobre la comunicacion, siendo un determinante para el desarrollo de la
comunidad y el fortalecimiento de la convivencia. Cada ser humano, independiente de su
edad, tiene algo importante e interesante por compartir con los demas, no solamente con
quienes tienen alguna afinidad. Precisamente, cuando se dividen los flujos de comunicacion,
en este caso por categorias etarias, se corre el riesgo de terminar fragmentando la sociedad
misma. Esto permite que, por ejemplo, los adultos creen ideas acerca de los jovenes y los
jovenes de los adultos; muchas veces basadas en fuentes secundarias que van generando
poco a poco ideas falsas y promoviendo el estigma. Es por eso que la creacion de espacios
donde se promueva la comunicacion entre grupos etarios, es prioritaria.

Esta cartilla es un impulso hacia ese sentido, ya que quiere servir de puente para un
mejor entendimiento entre los jovenes y los adultos; por otro lado, es un ejemplo de lo
mucho gque tienen los jovenes por comunicar a TODA su comunidad, mediante la gran
variedad de herramientas y gracias a la creatividad que
tienen para enfrentar las situaciones. Asi mismo,
tienen la necesidad de ser, no solo escuchados,
sino también comprendidos y acompafiados. Sin
embargo, cualquier iniciativa para responder a
estas necesidades, supone grandes retos como la
deconstruccion de conceptos de normalidad, el
cuestionamiento a las verdades Unicas e incluso
un fuerte ejercicio de humildad de parte de los
jovenes y los adultos.
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Durante muchos afios, se han generado diversas respuestas a las problematicas relacionadas
con el consumo de sustancias psicoactivas; alin pasando por el uso de la fuerza de la ley,
los centros de rehabilitacion medico social y las campafias educativas, los problemas en
esta temafica siguen presentes e incrementando. Esto evidencia la gran necesidad de
replantearnos las metodologias con que estamos abordando este tema; incluso la Comision
Latinoamericana sobre Drogas y Democracia que en el 2009 entrego su primera declaracion:
“Drogas y Democracia: Hacia un cambio de paradigma”, reafirmando asi, lo que venimos
tratando en este texto e invita a replantearnos nuestro actuar:

“Las politicas prohibicionistas basadas en la represion de la produccién y de interdiccion al trdfico
y a la distribucion, asi como la criminalizacién del consumo, no han producido los resultados
esperados. Estamos mds lejos que nunca del objetivo proclamado de erradicacion

de las drogas(...). Romper el tabu, reconocer los fracasos de las politicas vigentes y sus
consecuencias es una condicion previa para la discusion de un nuevo paradigma de politicas mads
seguras, eficientes y humanas.”

Esta es una invitacion a la transformacién de
nuestras reflexiones, hacia un analisis critico
de la historia y de la realidad. Si queremos
generar un camino distinto que evite repetir
los errores del pasado, deberiamos buscar la

e - e manera de promover espacios de discusion y accién con
P \ % U base comunitaria, especialmente con los jovenes, pues
| gt €0 ellos desde su diario vivir tienen mucho por ensefiar: “no.
N - solo las voces expertas tienen algo valioso por compartir”.
L Estos espacios de discusién-accién deben estar abiertos a

trabajar en la reduccion de dafio, la libertad de expresion,
el enfoque de los derechos humanos, asi como al respeto y
la potencializacion de la diferencia.

C. Construccion comunitana de camines.

Finalmente es importante tener siempre presente que la construccion de respuestas a las
problematicas relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, debe realizarse con
la participacién activa de las voces de la comunidad. Esto implica reconocer que cada uno
desde su propio rol (politico, institucional, comunitario, familiar, etc.) puede aportar a la
realizacién de los suefios comunes de una sociedad. Es precisamente en la existencia y
confluencia de la diversidad, donde se construyen caminos respetuosos con la historia y
la realidad. En este sentido, los jovenes son una fuente inagotable de creatividad, alegria,
positivismo y suefios, sin embargo, el compartir esas caracteristicas se da solo si abrimos el
espiritu y nos acercamos a ellos desde la horizontalidad, el respeto y el reconocimiento de
la igualdad.
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“éHas escuchado alguna vez que los jévenes son una generacion “dificil, caprichosa e irresponsable”, que no
saben tomar decisiones, que no piensan antes de actuar y que nadie los entiende? Te has preguntado alguna vez,
mas alla de ideas y prejuicios, ¢qué significa ser joven?, équé hay detras de sus palabras y comportamientos?,
écual es su verdadera relacion con el alcohol y las sustancias psicoactivas (SPA)?

Hoy ellos piden la palabra |Escuchémaoslos!



